
介護 DX システム「リスキロ君」を通じて、介護施設に変革をもたらします。

医療・福祉に “心満たす変革” を。

介護記録をより短時間に、より豊かに。 ── リスキロ君の誕生。

介護職員の業務負担の軽減は、超高齢社会における喫緊の社会課題です。
私たちは、産学連携による研究活動を通じて、介護現場のどの業務が特に負担となって
いるのかを明らかにするため、業務分析を実施しました。その結果、介護業務全体の
約 17％が「介護記録」に費やされていることが判明。
この事実から、「介護記録の負担軽減」が介護業務の質と継続性を左右する重要な課題
であると特定しました。

介護施設という環境の中で、介護記録の負担を軽減し、介護士が本来向き合うべき
“入居者との時間” を捻出できるか ──
介護現場の方 と々の綿密な対話と試作を重ねながら、開発がスタート。
そうして生まれたのが、記録時間を大幅に削減し、介護士が入居者と向き合う時間を
生み出す介護 DX システム「リスキロ君」です。

介護現場の声を反映した、
 こだわりの設計。

「リスキロ君」は、介護職員や施設経営者の声を聴き、介護現場とともに作り上げました。
介護業務で使われるためのこだわりが満載です。

※ 専用端末は、電源と Wi-Fi 環境があれば、配線工事など不要ですぐに導入可能。

忙しく両手をふさぎたくない。

─ 記録専用端末（※）で、IC カード
とボタン操作による両手をふさ
がない記録方式を実現。「いつ・
どこで・誰が・何を」をサッと
登録できます。

専用端末で “自然な動き” で記録

文字での記録は時間がかかる。

─ タ ブ レットア プ リで、食 事・
水分、服薬、バイタル、特記事項を、
タッチ操作やテンプレート選択、
音声で記録が可能です。

タブレットで “直感操作” で入力

実業務の予実管理が大変。 

─ 記 録されたデータを、モニ
ターや介護記録でリアルタイム
表 示。未 実 施 業 務 をアラート
表示し、作業漏れを削減します。

モニターやタブレットで、
業務の予実を見える化

介護業務のデータ分析をしたい。

─ 蓄 積 さ れ た デ ー タ を 基 に、
レポート化。データは CSV 形式
で出力でき、業務改善のための
行動分析ができます。

データが “生きた改善” につながる
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モニターで状況を
リアルタイム表示 介護記録を自動で作成

室工大発スタートアップ
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リスキロ君がひらく、“介護の未来”。

株式会社ここたすは、2024 年 4 月に創業した室工大発ベンチャー認定企業です。

研究・技術開発・事業展開を一体で進め、スタートアップとしての機動性をもって社会に
実装していく “実装型” 組織として、ここたすは誕生しました。

医療・福祉を中心とした社会課題に対する解決基盤の提供を通じて、
社会に変革をもたらし、人々の心を満たすために活動しております。

研究・技術・現場をつなぐ、室工大発スタートアップここたすについて

リスキロ君は、介護記録を直感的な動作で記録できる DX システムです。

RFID とボタン操作により、記録の負担を軽減。記録時間が大幅に削減され、介護士目線では本来のケアに集中できます。
介護現場のストレスを減らし、離職防止やサービス品質向上にも貢献。入居者目線では介護士との時間が増えて、満足度が
向上。施設経営者目線では、職員の離職率低下や介護の質向上により、施設経営の安定化につながります。また、人手
不足が深刻な介護業界全体にとって、持続的な職場環境づくりの実現は、社会課題解決につながります。

将来的には、AI による記録データ分析、LIFE や医療機関とデータ連携等で機能拡張し、地域全体で “気づき” を共有する
インフラとなることで、介護の未来を支えていきます。

リスキロ君を通じて提供する、3者の満足

・ 介護の質 / 職員の定着率の向上  
・ 介護報酬の加算
・ 安定した経営基盤の実現

施設経営者

・ 記録ミスの減少による安全性向上  
・ 介護への満足度向上

入居者

介護士

・身体的 / 精神的負担を軽減  
・やりがいや満足度向上

株式会社 ここたす


